


表意練習卡 使用說明

兒童與青少年有表達意見與被傾聽的權利，
這不僅是《聯合國兒童權利公約》的條文，更
是許多國家落實公民參與的重要依據。順應
國際的趨勢，同時我們也發現，兒少對切身相
關的事情、社會趨勢或時事議題等，都會主動
關注，並對此發表意見或付諸實際行動。他們
已從被動資訊的接受者，轉變成以實際行動
支持的參與者。

意集設計與兒童福利聯盟合作，設計兒少表
意練習卡。牌卡的主要目的是提供兒少練習
表達與聆聽的機會，並且讓陪伴者，如爸媽、
師長或兒少工作者，也能有工具來和兒少互
動，用具體行動創造兒少表意的支持性環境。

列印1份議題卡，與每人1份
回饋卡。可視參與人數加印

製作方式

若透過便利商店機台列印，建議可選擇較厚的紙質列印
增加紙張厚度可讓牌卡使用起來更有質感

將牌卡沿虛線剪下便完成檔案下載後，請彩色雙面列
印，並選擇長邊裝訂

步驟1 步驟2 步驟3

表意練習卡包含健康(5)、網路(3)、教育(3)、
表意(2)、生活(6)與身份(3)等6大議題共22張
議題卡，以及回饋卡。設計團隊希望藉由這次
牌卡設計的機會，為兒少表意在社會倡議與
培力方法上，提供更實驗性的創新作法，讓更
多兒少、陪伴者或大眾，了解兒少表意與支持
性環境的重要性，並且可以有方法地練習。未
來我們期待透過雲端平台與開放式創新，集
結創意、擴充練習卡的議題面向與多元使用
方式，讓不同表意練習的需求都能被滿足！

練習卡由社家署專案社會福利數位博覽會與
創新示範據點發展計畫所支持與創作執行。
更多資訊請上網搜尋扭彩蛋或計畫名稱。
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由引導者（如社工或陪伴者)帶領兒少以分組的方式進行練習。透過團體
一起討論，可以提供兒少更多與人交流的機會：在安全、具有信賴感的
對話環境中，針對議題將自己的觀點闡述讓別人理解；面對不同看法，
也能透過分享來從不同角度去觀看事情，增加想法的多元刺激。

上述5步驟為基礎操作方式，引導者能依據兒少參與者狀況、對活動的期待或培力需求等，彈性
使用牌卡，變化出各種玩法。我們也提供其他使用方式的參考建議。

讓兒少想像自己成為不同角色，試著用該角色的想法來討論議題。

每回合讓兒少選出一或兩個議題來討論，不同回合討論不同議題。

可以將表意練習卡操作的橋段，安排在引導者的活動或課程設計中，前後搭配
讓陪伴兒少的體驗更豐富多元。

引導者可以在議題討論後，加入開放式的提問，讓兒少一起腦力激盪、發會創
意，提出能解決議題挑戰的創新提案。

兒少角色扮演

只討論同一題

搭配其他活動

創意提案設計

tips

可以透過肢體運動、故事接龍或其他創造力的團康小遊戲，或是播放環境背景音樂，
活絡思緒並讓彼此認識、促進討論氛圍（可視情況彈性執行)。

將議題卡平均分散在桌面上，插圖面朝上。參與者依據興趣、喜好或對議題的關注度
等，每人至多挑選三張議題卡。

各自閱讀牌卡背面的議題說明與提問，跟著提問回想過去經驗、組織對周遭事物的想
法，或創造屬於自己的答案。

參與者輪流分享對議題的想法，並針對提問說明個人經驗、觀點等。

每當一位分享人結束分享後，其他人須輪流打出回饋卡來回應分享人的想法。每人回
饋卡出牌的數量不限。

每組至少1名引導者，
包含引導者在內，每
組人數不超過6名。

步驟

1. 暖身

2. 抽卡

3. 閱讀

4. 分享

5. 回饋

情境1 團體練習，建議兒少參與人數20人以下

表意練習卡 操作情境
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衛生福利部社會及家庭署

意集設計股份有限公司

財團法人中華民國兒童福利聯盟文教基金會

徐瑋佑、趙昱婷、林婉麗、官愛、謝易宸、鄭宇昇、林雅欣、吳建慶、蘇上允、

鄭天立、黃韺綺、黃榆鈞、黃曉妤、許芹維、楊媜方、石翊萱、王心妍、劉侑承

主辦單位

設計統籌與執行

合作夥伴

兒少智囊團

照顧者（如父母）和兒少利用卡牌上參考資料的QR CODE一起了解議題的內容，彼此分享與交
流對議題的想法。透過理解不同世代對事情的看法，促進溝通、增加互信與理解，也有助於兒少
和照顧者的情感連結。

照顧者與兒少的操作可以不受時間或場地的限制，能更彈性地融入日常的互動場景之中。我們
也提供其他使用方式的參考建議。

照顧者可以依據平常的習慣與兒少進行回饋互動，例如用情緒來衡量議題
所帶來的感受，或是給予評分機制等方式，增加互動的豐富性。

在空白的議題卡上寫下想要與對方討論的議題，並設定回答的題目。

多元的回饋方式

為彼此出題

先由兒少為照顧者抽出想讓對方分享與討論的議題卡，由兒少說明議題的內
容並提問。

照顧者針對議題分享他的想法或過去的經驗交流，再回應兒少所提出的問題。
兒少需要使用回饋卡給予照顧者回應，也說明自己的想法。回饋後，由照顧者
為兒少抽出議題卡，並重複1、2步驟。每人回饋卡出牌的數量不限。

步驟

1. 提問與抽卡

2. 分享與回饋

情境2 單獨互動，建議照顧者與兒少一起操作，2至3人

表意練習卡 操作情境
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