
新竹市立新科國民中學 112學年度戶外教育體驗活動 

COOL課程「國小攀樹體驗營」簡章暨報名表 
一、依據：教育部國教署補助 112學年度「學校辦理推展優質戶外教育路線」─「COOL課程」。 

二、主辦單位：新科國中學務處。 

三、協辦單位：之間社企工作室。 

四、課程時間：113年 05月 22日(三)下午 13:00-16:00(將分兩梯次進行)。 

五、課程地點：新竹市東區金山面公園。 

六、負責教師：外聘活動項目專業教練、活動組長李家豪(03-6686387#833)。 

七、招募對象與人數：國小五、六年級學生，預計招募人數為 10人（候補 10人）。 

八、課程流程與內容：考量課程品質，將分兩梯次進行，各梯次參與人數為 10人，課程規劃如下表

(依當日實際課程操作為主) 

第

一

梯

次 

時間 課程項目 課程內容 

13:00-13:20 報到集合 至新科國中警衛室找活動組長報到 

13:20-13:30 步行至課程地點  

13:30-14:30 親近大樹、挑戰自我 
1. 陪伴孩子設定攀爬高度目標，進行上下攀體驗 
2. 反思過程中幫助小隊夥伴的三件事 

14:30 課程結束 帶回至新科國中校門口後解散 

 

第

二

梯

次 

時間 課程項目 課程內容 

14:30-14:50 報到集合 至新科國中警衛室找活動組長報到 

14:50-15:00 步行至課程地點  

15:00-16:00 親近大樹、挑戰自我 
1. 陪伴孩子設定攀爬高度目標，進行上下攀體驗 

2. 反思過程中幫助小隊夥伴的三件事 

16:00 課程結束 帶回至新科國中校門口後解散 

※如因氣候不佳或其他不可抗拒之因素致無法如期辦理，則將延期或取消(另行通知)。 

九、經費：本活動之講師費、膳費、活動保險等由國教署經費支應，無需另外繳費。 

十、報名方式：採網路報名。 

線上報名表 https://forms.gle/MuzMUxyZaJ9vZ9Y68 或請掃描由右方 QRcode。 

即日起開始報名，報名截止日為 113.05.17(五)，報名額滿為止。 

預報名之梯次若額滿則將排入其餘梯次。 

十一、 報名結果公告：報名結束後於 113.05.20(一)將公告於本校網站，並個別寄發錄取通知信

件，請務必確認報名時填寫的電子信箱正確無誤。 

十二、 裝備： 

1. 請著舒適且便於活動之運動服裝(建議長褲，防止擦傷)。 

2. 公園未有飲水設備，請記得攜帶水壺並裝滿水喔。 

3. 公園蚊蟲較多，請自行評估個人需求準備防蚊液。 

十三、 參與本活動之工作人員將予以公假(課務自理)，如超過上班時間或遇假日則予以補休。 

十四、 本計畫陳請  校長核可後實施，修正時亦同。 

 


