
☺ 新竹市關東國小 113 學年下學期課後社團 ☺ 

● 社團時間為 3/10-5/30，星期一~五平日，下午 3:50~5:20，共計 12 週。 

● 舊社團、新社團。 

●  

室內靜態社團預計借用的公用教室 



編

號 
社團名稱 開課時間 

開課 

年級 
人數 社團簡介 

負責老師 

聯繫方式 

授課老師 

師資簡介 
QRcode 代購 上課費用 

預計 

場地 

1  扯鈴社週一班 

3/10-5/26 

每週一 

15:50-17:20 

共 12 堂 

1-6 8-20 

扯鈴為中華民俗運

動，可訓練小朋友手

眼協調、頭腦反應，

體驗民俗扯鈴運動與

眾不同的美感技巧，

寓教於樂，促進孩子

們多元學習、培養終

生運動與興趣。 

高若琹 

0978-086910 

清華大學體育系畢業 

陽光國小、青草湖國

小、清華附小、博愛

國小等社團老師  

有 

火焰單培

800 元 

獵鷹三培

1000 元 

3420 元 排球場 

2  科學動手玩 

3/10-5/26 

每週一 

15:50-17:20 

共 12 堂 

1-6 5-15 

以科學玩具製作為

主，培養學生動手做

的能力，過程中建立

科學概念。 

以相關科學實驗與原

理介紹為輔，理解現

象背後的科學原理。 

共 12 個科學單元，

12 個科學玩具。 

劉曙彰 

0963-355373 

文化大學機械系畢業 

新竹市救國團科學老

師 

興隆國小、六家國

小、東門國小、建功

國小、竹北國小、新

竹國小......等科學社團

老師 

 

無 4350 元 
公用教室

1 

3  MIKI 街舞社 

3/10-5/26 

每週一 

15:50-17:20 

共 12 堂 

1-6 10-30 

藉由街舞的成立，讓

更多小朋友喜歡街舞

這項才藝，從而建立

自信，更希望學子從

中學習努力及負責任

的態度，懂得了解自

記得興趣並切付出實

際努力得到成就，也

可培養參與學校相關

表演活動 

聯繫老師： 

葉又瑄 

0988-604505 

LINE ID: 

0988604505 

 

社團老師： 

張智瑀 

0935-926956 

現任： 

新竹 MIKI 兒童街舞工

作室 專任教師 

新竹市街舞協會 教師 

教學經歷： 

南寮國小/關東國小/

香山國小/建功高中/

香山高中/光復高中/

苗栗高中/磐石高中/

成德高中/明新科大 

教學工作室: 

新竹 MIKI 兒童街舞工

作室/新竹 MIX 舞蹈

工作室/新竹 MIA 舞

蹈工作室 

 

無 4200 元 
北校門穿

堂 



4  
穩動郎週一羽球

社 

3/10-5/26 

每週一 

15:50-17:20 

共 12 堂 

1-6 10-30 

一、認識羽球運動的

基本知識與技能 

二、培養羽球單打的

基本動作與運用觀念 

三、鍛鍊健康體適

能、享受羽球運動樂

趣並體驗羽球運動之

美 

四、培養終身運動習

慣並能藉以促進社交

技巧  

洪偉庭 

0972-338455 

1.110 學年度畢業於

清華大學運動科學系 

2.C 級羽球教練證照 

C 級籃球教練執照 

Ｃ級排球教練執照 

體適能專業檢測員 

CPR 基本救命術合格

證書 

SMRI 自我筋膜放鬆指

導員 

請務必加入

上課群組 

無 3600 元 禮堂 

5  
紅點心烘焙料理

社 A 班 

3/10-5/26 

每週一 

15:50-17:20 

共 12 堂 

1-6 6-16 

烘焙是一種讓人愉悅

並充滿正能量的活

動，讓孩子們學習烘

焙基本操作技能、團

隊合作、家事生活能

力、對大地與食物的

感恩與尊重，紅點心

堅持使用新鮮、合

格、安全食材，親手

做出好吃好玩又有趣

的創意點心和料理，

課後帶回與家人分

享。 

范永紅            

0928-222825 

LINEID：

0911-132138 

【學歴】 

淡江大學會計系畢業 

【經歷】 

乙級-中式葷食證照 丙

級-西點蛋糕 丙級-中

式麵食加工-發麵類 

紅點心專業兒童烘焙

師資，擔任關東、上

舘、二重、科園、中

正等新竹縣市各國小

課後社團烘焙老師 。 

 

無 
4500 元

(含材料) 

公用教室

2 

6  
紅點心烘焙料理

社 B 班 

3/10-5/26 

每週一 

15:50-17:20 

共 12 堂 

1-6 6-16 

烘焙是一種讓人愉悅

並充滿正能量的活

動，讓孩子們學習烘

焙基本操作技能、團

隊合作、家事生活能

力、對大地與食物的

感恩與尊重，紅點心

堅持使用新鮮、合

格、安全食材，親手

做出好吃好玩又有趣

的創意點心和料理，

范永紅            

0928-222825 

LINEID：

0911-132138 

【學歴】 

中華大學企業管理學

系-碩士 

【經歷】 

乙級-西點蛋糕麵包合

格.乙級-中式麵食加工

-發麵類 

紅點心專業兒童烘焙

師資，擔任關東、興

隆、安興、六家、香

山、新竹等新竹縣市

 

無 
4500 元

(含材料) 

公用教室

3 



課後帶回與家人分

享。 

各國小課後社團烘焙

老師 。 

7  扯鈴社週二班 

3/11-5/27 

每週二 

15:50-17:20 

共 12 堂 

1-6 8-20 

扯鈴為中華民俗運

動，可訓練小朋友手

眼協調、頭腦反應，

體驗民俗扯鈴運動與

眾不同的美感技巧，

寓教於樂，促進孩子

們多元學習、培養終

生運動與興趣。 

高若琹 

0978-086910 

清華大學體育系畢業 

陽光國小、青草湖國

小、清華附小、博愛

國小等社團老師  

有 

火焰單培

800 元 

獵鷹三培

1000 元 

3420 元 排球場 

8  
JoJo 未來科學- 

蟲蟲獵人 

3/11-5/27 

每週二 

15:50-17:20 

共 12 堂 

1-6 8-18 

如何讓孩子們喜歡科

學?透過未來科學各種

教具盒帶領孩子探索

科學、邏輯、生物、

自然等等不一樣的領

域，讓孩子們產生興

趣進而培養自己去探

索不同領域 

上課老師: 

廖曼均 

 

行政老師 

林伶怡 

0937-156310 

清華大學 

補習班 講師 

JoJo 未來科學-  

關東、高峰國小 

社團老師 
課程資訊掃

瞄我喔！ 

無 

4490 元 

內含 

蟲蟲獵人

教具盒 

$1980 

公用教室

1 

9  
小紅點插畫素描

社 

3/11-5/27 

每週二 

15:50-17:20 

共 12 堂 

1-6 6-16 

挑戰進階的繪畫表現

技法，歡迎加入小紅

點素描插畫社！以學

院派常用鉛筆、色鉛

筆、水彩為主，每個

主題的構圖詳解，從

日常熟悉的卡通角色

及事物出發，由淺入

深帶領孩子認識插畫

與素描，將漫畫及動

畫中常用的手稿表現

方式結合自然與人文

應用於作品中，學習

形色、光影、線條、

質感肌理構成表現，

培養觀察描繪能力。

除了練就素描基本

范永紅            

0928-222825 

LINEID：

0911132138 

【學歴】 

銘傳大學商業設計系

畢業 

【經歷】 

小紅點專業兒童美術

師資，擔任關東、二

重、六家、竹仁、竹

北、光明國小新竹各

縣市課後社團美術老

師。 

 

無 
3900 元

(含材料) 

公用教室

2 



功，也在療癒系主題

的學習中，增進繪畫

功力！ 

10  二胡社 

3/11-5/27 

每週二 

15:50-17:10 

共 12 堂 

1-6 2-7 

(初學者也歡迎) 

二胡是中國傳統樂

器，能演奏好聽的旋

律，不管是童謠、流

行歌，傳統曲，都非

常好聽，初學者也可

以報名，不用擔心跟

不上進度，課堂中會

有單獨指導時間，加

強個人不足的地方，

課程內容會以學生有

興趣的曲目去做教

學，不管是流行歌或

兒歌都能提出來與老

師討論，能演奏出自

己喜歡的歌曲是一件

非常快樂的事情。 

黃世慧 0975-

935730 

LINE ID: 

z319043 

畢業於國立臺灣藝術

大學 中國音樂學系 

主修:二胡 副修:鋼琴 

教學經歷 9 年 

擅長與孩子互動及溝

通，以輕鬆方式教學 

指導學校及學生也多

次於縣市學生音樂比

賽、全國音樂比賽獲

得佳績 

目前任教於新竹市實

驗中學、關東國小、

新竹縣照海華德福，

二胡老師，新竹市光

武國中，國樂團老師 

曾任桃園市國樂團、

九歌民族管弦樂團、

小巨人絲竹樂團胡琴

兼任團員、臺北市民

生國中、新竹縣竹北

國中、新埔國中、二

重國中、桃園文昌國

中胡琴分部老師 

社團介紹 

與上課影片 

二胡 

6500 元 

 

(前期可先

租借，一

個月 300

元，如確

定要購入

琴，租琴

費可折

抵，租借

的二胡皆

為全新二

胡) 

5500 元 

(含譜費、

場地費) 

公用教室

3 

11  手工藝好好玩 

3/11-5/27 

每週二 

15:50-17:20 

共 12 堂 

1-6 3-20 

手工藝是一門集合美

學、創意、思考的訓

練，藉由故事引導激

發小朋友想做的動

機，由學習、思考和

動手實作的一連串活

動，充份結合了教與

學和成果，讓孩子體

會創作的過程，並經

李素寬    

LINEID&聯絡

電話： 

0928-543063 

1.童心坊手作創意市

集負責人＆專任老師 

2.新竹市龍山、科

園、北門、載熙、三

民國小課後社團及暑

期手工藝老師 

3.陽光國小中國結手

工藝創意教學老師 

4.三民國小主題課程

 

無 4560 元 
公用教室

4 



由作品的完成達到增

強自信心和美的體

認，有助學習者身心

靈都能更加的充滿和

快樂。 

（如母親節、畢業

禮、綜合生活課程）

教學老師 

5.世光教養院茁拙家

園『生活美育課』教

學老師 

6..新竹農會三民家政

班班員及教學老師 

12  無限才藝蛇板社 

3/11-5/27 

每週二 

15:50-17:20 

共 12 堂 

1-6 8-20 

透過蛇板基礎、進

階、花式訓練，培養

學生肢體協調、平

衡、合作以及自我挑

戰的能力 

曾靖媛（皮卡

丘教練） 

0984-225381 

line: 

lawsonjose 

★無限才藝負責人 

★C級兒童防身術教練

證照、C 級拳擊裁判

證照 

★東門國小、竹北國

小、興隆國小等社團

老師 

 

（蛇板＋

護具＋安

全帽）＄

2750 

2900 元 
北校門穿

堂 

13  
MOSA MV 

流行舞 

3/11-5/27 

每週二 

15:50-17:20 

共 12 堂 

1-6 8-30 

透過音樂律動、模仿

性創作舞蹈及表現觀

賞者的角色和責任綜

合提升學童三大層

面。認知面：瞭解動

作要領及表現方式，

認識動作技能概念與

動作練習策略；技能

面：學習不同舞蹈類

型的動作、力量、音

樂及空間感等能力，

改善身體協調能力；

情意面：培養規律運

動並分享身體活動的

益處。 

上課老師: 

溫淑恩 

 

行政老師: 

王思雅 

0979-220485 

(MOSA 舞創藝

空間) 

【經歷】 

關東國小 MV 流行舞

社團老師 

龍山國小 MV 流行舞

社團老師 

竹北國小 MV 流行舞

社團老師 

南寮國小 MV 流行舞

社團老師 

 

無 3900 元 
關東 2 樓

空地 

14  羽球週二班社 

3/11~5/27 

每周二 

15:50~17:20 

共 12 堂 

1~6 16~36 

培養運動技能,落實運

動風氣與素養。藉由

羽球運動,養成規律運

動的好習慣。在經過

初步訓練後,對羽球產

黃晟瑄 

0905-812586 

LINE ID: 

0905-812586 

C 級羽球教練證教學

10 年(曾任龍山國小、

實驗中學雙語部、光

武國中教練) 
 

無 3600 元 禮堂 



生更多的興趣,培養正

確的知識、技能,將羽

球基本技術和應用技

術結合運用在比賽

中。 

15  韓語入門 1 

3/11-5/27 

每周二 

15:50-17:20 

1-6 年

級 

8-20

人 

本課程透過有趣的歌

曲及遊戲體驗，讓學

生用輕鬆的方式學習

第二外語及異國文

化，以增加語言能力

及國際觀。課程內容

包含介紹韓國文化、

學習初階韓語以及體

驗韓國傳統遊戲，例

如韓劇中常見的遊

戲：打畫片、骰石子

及椪糖挑戰等。 

陳家馨 

0966-396006 
韓語檢定 TopiK 5 級 

 

無 

4000 元 

(含場地費

+材料費) 

公用教室

5 

16  柏克利游泳社 

3/12-5/28 

每週三 

13:30-14:30 

共 12 堂 

1-6 40 

學員可以在游泳技術

及能力上精進；掌握

水域活動安全自救意

識，培養良好且持續

的活動習慣。 

陳紹梅 

0933-977075 

◆新竹市光復高中 游

泳社團老師 

◆柏克利游泳學校 課

後社團總教練 

◆H2O柏克利游泳學

校光復中學館 游泳教

練 

◆陽光海岸健身會館 

救生主任/游泳教練 

◆新竹縣立游泳館 救

生主任/游泳教練 

請務必加入

LINE 好友 

無 5100 元 校外場地 

17  和諧粉彩 

3/12-5/28 

每週三 

15:50-17:20 

共 12 堂 

1~6 5~20 

透過粉彩的柔和感與

其獨特又簡單的技

法，運用不同顏色，

用手指頭在畫紙塗上

顏色，舒發情感享受

創作的樂趣及和諧溫

暖的心情，帶來心靈

鄭素娥 

0934-066248 

Line ID: 

rita5422 

-新事社服竹東課輔班

禪繞畫/和諧粉彩教師       

-二重國小社團教師 

-新埔關懷據點藝術陪

伴教師     

-湖口忘憂學堂藝術陪

伴教師 

 

 3800 元 
公用教室

1 



和諧平靜。 -成德中學高關懷藝術

陪伴教師 

18  羽球週四班社 

3/13~5/29 

每周四 

15:50~17:20 

共 11 堂 

1~6 16~36 

培養運動技能,落實運

動風氣與素養。藉由

羽球運動,養成規律運

動的好習慣。在經過

初步訓練後,對羽球產

生更多的興趣,培養正

確的知 

識、技能,將羽球基本

技術和應用技術結合

運用在比賽中。 

黃晟瑄 

0905-812586 

LINE ID: 

0905-812586 

C 級羽球教練證教學

10 年(曾任龍山國小、

實驗中學雙語部、光

武國中教練) 
 

無 3300 元 禮堂 

19  渾身是勁直排輪 

3/13~5/29 

每周四 

15:50~17:20 

共 11 堂 

1~6 8-20 

用有趣的方式促進孩

子平衡感專注力及安

全學習正確的直排輪

運動。 

社團負責教練:

周恬羽 

0985-236637 

LINE ID: 

choucandice 

【學歷】國立中山大

學企業管理學系學士 

【證照】滑輪溜冰協

會 B 級教練證，B 級

裁判證 

【經歷】渾身是勁直

排輪總教練，曾是中

華臺北代表隊選手，

退役後轉為教練，訓

練選手，現任關東國

小、龍山國小、虎林

國小、香山國小、載

熙國小、補習安親

班、公園團班、竹北

溜冰場競速團隊總教

練。 

專長-培育初中階學

員，訓練競速比賽選

手。 

課程資訊 

鞋組 3900

元/4900

元(含直排

輪＋護手

掌＋護手

肘＋護膝

蓋＋安全

帽＋拉桿

包包)  

3000 元 
北校門穿

堂 



20  創意黏土社 

3/13-5/29 

每週四 

15:50-17:20 

共 11 堂 

1-6 5-15 

透過捏塑，讓孩子動

手 DIY，發揮其想像

力與創造力呈現在作

品上。 每堂課完成一

件完成品，共 11 件作

品。 

曹宇萱 

0921-321958 

●義守大學畢業 

●黏土師資證書 

●現任 11 個學校社團

老師：東園、東門、

新竹、建功、興隆、

中正、六家、新社、

竹北、雙溪國小、新

竹市救國團.....等 

●學校社團教學 20 年 

 

無 4150 元 
公用教室

1 

21  週四排球社 

3/13-5/29 

每週四 

15:50-17:20

共 12 堂 

1~6 8~20 

親身練習排球基本動

作(高低手傳接球、高

低手發球)和模擬比

賽，並了解排球規則

以及比賽運作方式。

培養團隊合作的運動

家精神；享受排球帶

來的樂趣，進而養成

終身運動的習慣。 

曾宇鈞老師 

0976-145389 

1. C 級排球教練執照 

2. 曾代表苗栗縣參加

全國運動會 

3. 曾擔任關東國小女

子排球隊教練 

 無 3600 元 排球場 

22  奇幻魔術社 

3/13-5/29 

每週四 

15:50-17:20 

共 11 堂 

1-6 8-20 

藉由魔術訓練小朋友

的 說話技巧、肢體語

言以及手指靈活度而

進階互動式的魔術教

學讓小朋友對於魔術

的專注及學習力能更

有幫助。 

費用已含魔術道具組

（舊生有進階道具） 

授課老師黑輪

0908-127150 

行政老師蓁蓁

0901-402862 

台灣魔術文化發展協

會認證魔術講師 

風城魔法學院專任魔

術老師 

新竹縣文化局暑期魔

術營特聘講師 

新竹縣市國中小學魔

術社團指導老師 

 
請務必加入

官網 

無 4200 元 
公用教室

2 

23  跆拳道社 

3/14-5/23 

每週五

15:50-17:20 

共 10 堂 

1~6 10-20 

跆拳道是全身性的運

動，能鍛鍊孩子的大

小肌群，培養孩子的

「恆心、專心、責任

心、自信心」課程透

過遊戲、互動式教學

讓孩子愛上運動、愛

上跆拳道。 

陳雋萍 

LINE ID: 

ping540720 

0935-509711 

忠誠跆拳道關東館總

教練 

中華民國跆拳道協會

國家級六段教練 

中華民國跆拳道協會

國家級裁判 

中華民國國家級運動

教練證 

關東 113 學

年跆拳道社

進度表

canva.docx 

道服 

1200 元 
3000 元 

北校門穿

堂 

https://docs.google.com/document/d/1nb3uny0k6lDQYX258aemUsrY5DjZyLJ2/edit
https://docs.google.com/document/d/1nb3uny0k6lDQYX258aemUsrY5DjZyLJ2/edit
https://docs.google.com/document/d/1nb3uny0k6lDQYX258aemUsrY5DjZyLJ2/edit
https://docs.google.com/document/d/1nb3uny0k6lDQYX258aemUsrY5DjZyLJ2/edit


 

24  彩虹創藝捏塑 

3/14~5/23 

每周五 

15:50~17:20 

共 10 堂 

1~6 5~20 

發揮創意和手工技

能，無論是初學者或

是有經驗的藝術愛好

者都歡迎加入。透過

老師的指導將能探索

不同的黏土技術及風

格，創作出獨一無二

的做品，讓創意在指

尖流動，捏出精彩世

界! 

彭盈淳 

0976-661120 

教保員資格 

柏蒂格捏塑 A.B.C 證

書 

柏蒂格捏塑講師證 

幼兒才藝老師 

國小社團老師 
 

無 3850 元 
公用教室

1 

25  
小紅點創意美術

社 

3/14-5/23 

每週五 

15:50-17:20 

共 10 堂 

1-4 6-16 

小紅點邀你一起探索

美的藝想世界，專業

師資團隊力量，打造

多元學習課程透過卡

通、繪本故事、自然

生態、藝術家賞析...等

引領生活美學的認

知，帶領孩子學習色

彩應用及複合媒材創

作的無限可能。 

授課老師: 

黃舶軒 

 

負責老師: 

范永紅            

0928-222825 

 LINEID：

0911132138 

【學歴】 

廣州美術學院-美術學

碩士 

【經歷】 

小紅點才藝教育學苑

專業兒童美術師資擔

任新竹縣市關東、民

富、青草湖、十興、

龍山等國小課後社團

美術老師。 

 

無 
3250 元

(含材料) 

公用教室

2 


