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新竹市政府 函
地址：30043新竹市民族路33號(教師研習
中心4F)
承辦人：藍瑞萍
電話：03-5286661
電子信箱：02894@ems.hccg.gov.tw

受文者：新竹市東區關東國民小學

發文日期：中華民國114年4月23日
發文字號：府教學字第1140071534號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：如說明 (376580000A_1140071534_ATTACH1.pdf)

主旨：為促進校園心理健康，社團法人中華心理衛生協會「心防

疫」工作小組推廣「『慧鏡悅心』校園展心韌性桌布創作

體驗活動」，敬請學校協助公告週知，詳如說明，請查

照。

說明：

一、依據社團法人中華心理衛生協會114年4月18日心衛協字第

1140000014號函辦理。

二、旨揭「心防疫」工作小組由社團法人中華心理衛生協會於

109年初台灣新冠病毒肺炎疫情(Covid-19 pandemic)下發

起，舉辦「心疫苗」網路社群系列關懷行動，陸續獲得各

單位協辦響應，獲衛生福利部110年度民眾疫情心理健康服

務計畫補助，並於112年5月2日「COVID-19捐贈感恩暨授獎

表揚晚會」獲總統親頒「防疫有功」一線團體。在後疫情

時代，心防疫關懷行動進行轉型，持續推動校園及各界心

理健康促進。

三、社團法人中華心理衛生協會於113年為增進民眾心理健康促

檔　　號:
保存年限:

8

1140002099

■■■■■■輔導處 ■■■■■■■114/04/23 15:23

■■■■■■■有附件
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進識能與在日常生活中的實踐，舉辦「『夢鏡伴遊健心

99』四季心理韌性桌布創作串聯分享活動」，鼓勵民眾自

行設計桌布並互相分享。旨揭「『慧鏡悅心』校園展心韌

性桌布創作體驗活動」，為將心理韌性創作推廣至各中小

學校園，鼓勵師生設計專屬的手機桌布，在手機使用中融

入心理健康元素，提醒關照個人心理狀態及情緒調節。

四、活動辦法詳見附件簡章及社團法人中華心理衛生協會「心

防疫」網站活動公告（網址https://mhatovercovid19.

wixsite.com/overcovid19/post/wallpapaer-school），

活動日期自即日起至 114年09月15日止。請參閱活動網站

或詳見附件活動簡章。

五、活動窗口：以電子郵件信箱mhat.overcovid19@gmail.com

洽詢林詩婷、姚開翊承辦人，或「心防疫」工作小組官方

LINE https://ssur.cc/9gF8eYei

正本：新竹市立中學、新竹市立小學、國立新竹科學園區實驗高級中等學校、新竹市私
立曙光女子高級中學、新竹市私立曙光國民小學、新竹市私立磐石高級中學、新
竹市私立光復高級中學、國立清華大學附設實驗國民小學、康橋學校財團法人新
竹市康橋國民中小學

副本：新竹市學生輔導諮商中心
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